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Производители электронных сигарет позиционирую т 
свою продукц ию  как способ «безопасного» курения 
и даже как способ отказа от курения и лечения табач- 
ной зависимости. Как к  этому относиться?

Ч ем  опасны  эл ектр о нн ы е сигареты ?
Основная опасность —  это поддерживаемые табачны- 
ми компаниями мифы, связанные с электронными 
сигаретами.

« Б е зо п а с н ы е  и б е зв р ед н ы е » , «эф ф екти в ны е  
и круты е»?

Осторожно, 
электронные сигареты!

О ни безопасны , я м огу и х  к у р и ть  вм есто  
о б ы ч н ы х  сигарет!

Безопасны?

В о-первы х, электронные сигареты не б е з 
опасны  —  их аэрозоли содержат вы соко
токсичны й никотин и другие химические то кси 
ны и канцерогены (например, карболовые 
соединения, тяжелые металлы, такие как олово, 
медь, хром и никель).

© В о -в тор ы х, состав ж идкостей  для электрон
ных сигарет не регулируется никакими стандар
тами. Заявленное на упаковке содержание 
никотина и других хим ических веществ часто 
не совпадает с фактическим составом ж и д ко 
сти. Вы никогда точно не узнаете, чем именно 
отравляете себя!

А  зн а е те  ли вы, что содержащ ийся в ж и д 
кости для заправки электронных сигарет 
сульфат никотина —  мощ ный нейротоксин, 
которы й ранее использовался для травления 
насекомых, но был запрещен из-за высокой 
токсичности. При попадании в организм 
через ко ж у  или желудок он способен вызвать 
тяжелые отравления вплоть до смертельного 
исхода.
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О ни б е звр е д н ы  для о к р у ж е н и я , я м о гу  
к у р и т ь  их  там , где к у р и т ь  нельзя.

В о-п ерв ы х, пары, выпускаемые электрон
ными сигаретами, не безвредны для о круж а 
ющ их.

Содержание вы сокотоксичных химических ве
ществ и никотина в парах электронных сигарет 
делает их также опасными для окружаю щ их, 
в том числе для беременных женщ ин и их 
будущих детей, если женщины сами потреб
ляют электронные сигареты, либо пассивно 
подвергаются воздействию их паров.

В о-вторы х, курить электронные сигареты 
в местах, где курение не допускается, вы не 
можете, так как потребление всего, что 
и м и тирует ку р ен и е , в общ еств ен ны х  
м естах  зап р ещ ен о  Ф ед ер ал ь н ы м  з а к о 
ном  № 1 5 -Ф З  « О б  охр ане  здоровья г р а ж 
д ан  от воздействия о к р у ж а ю щ е го  таб а ч 
ного  д ы м а и последствий потребления  
таб а ка » .

|  Кому это выгодно?

В м ире о п асаю тся , что  если не зап р ети ть  
эл ектро нн ы е си га р еты , они м о гу т  вернуть  
былую м од у  на ку р е н и е .
Реклама и продвижение электронных сигарет 
активно поддерживаю тся табачной индустрией, 
многие табачные компании сами заняты произ
водством электронных сигарет.

П о то м у  что  они знаю т: п о ка  буд ут р а з р е ш е 
ны эл ектр о нн ы е си га р еты , и п о к а  новы е  
кур и л ь щ и ки  б уд ут их п робовать , н и ко гд а  не  
и с с я кн у т  ряды  п о треби тел ей  таб ачн ой  
п р о д у кц и и .

Х о р о ш о , что  у нас есть  за к о н , з а щ и щ а ю 
щ ий нас о т  э л ектр о н н ы х с и га р ет  нар яду  
с таб ачн ы м и  и зд ел и я м и , вкл ю чая  их р е кл а 
му и п р о д в и ж е н и е .

|  Берегите детей!

Д о к а з а н о , что треть подростков, попробовавш их 
электронные сигареты, прежде никогда не курили.

П о п р о б о в ав  эл ектр о нн ы е си гар еты  из л ю б о 
пы тств а , они бы стр о  становятся  постоянн ы м и  
п о тр еб и тел я м и  эл ектро нн ы х с и га р ет  и т р а д и 
ц и о нн ы х таб а ч н ы х  и зд ел и й , т а к  назы в аем ы м и  
« д в о й н ы м и »  ку р и л ь щ и ка м и .

А  это как раз то, к чему стремятся табачные компа
нии.

О ни п о м о гу т  м не  б р о с и ть  к у р и ть , и они  
лучш е, чем л ю б а я  те р а п и я !

Н е  н ад ей тесь ! Нет никаких фактов, доказы 
вающих эффективность применения электрон
ных сигарет как средства лечения табачной 
зависимости.

Напротив, серьезные международные исследо
вания показывают, что применение электрон
ных сигарет не помогает курильщикам отказа
ться от потребления табака.



Медико-социальные 
последствия незаконного 

потребления наркотических 
средств и психотропных 

веществ
----------------------- v -----------------------

Наркотические средства и психотропные ве
щества — это химические соединения синте
тического или природного происхождения, 
оказывающие токсическое действие на все 
системы и органы человека.

ПСИХОАКТИВНЫЕ
ВЕЩЕСТВА

ПАВ
ВЫЗЫВАЮТ РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКОЙ, 

ФИЗИЧЕСКОЙ И БИОЛОГИЧЕСКОЙ 
ЗАВИСИМОСТЕЙ

Все негативные и пагубные процессы, проис
ходящие в организме наркомана, являются 
неизбежной расплатой за желание жить в нарко
тическом тумане.

Свобода, которой дорожит каждый взрослый 
человек, при употреблении ПАВ растворяется 
в очередной дозе наркотика, и вот уже наркоти
ческое вещество решает, что делать человеку. 
Реальный мир, прекрасный в своем разнообра
зии, перестает существовать — на смену ему 
приходит череда мрачных и безрадостных 
будней в наркотическом бреду, а единственной 
потребностью становится очередная доза нарко
тика.

ПОМНИТЕ!

у /  Этот мир стоит того, чтобы смотреть 
на него трезвыми глазами.

у /  Жизнь, свободная от зависимостей, — 
бесценный дар!

^  Сохраните здоровье и счастье на 
всю жизнь!
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ПСИХОАКТИВНЫЕ
ВЕЩЕСТВА

ПАВ
Центральная нервная система
Наркотические и психотропные средства оказы
вают выраженное токсическое действие на все 
структуры головного мозга. Под воздействием 
наркотика гибнут клетки жизненно важных отде
лов мозга. Замедляются процессы передачи сигна
лов в межнейронном пространстве, что приводит 
к трудностям обработки и искажению восприятия 
информации. Как следствие, нарушаются мышле
ние, память, внимание, скорость реакции. На фоне 
употребления ПАВ развиваются тяжелые психиче
ские и поведенческие расстройства, вплоть до 
полной деградации личности и слабоумия.

Но и это еще не все!
За так называемый «кайф» наркоманы расплачи
ваются головными болями и головокружениями, 
возникающими из-за нарушения мозгового 
кровообращения. Резко возрастает риск разви
тия судорожных припадков, эпилепсии, немеют 
руки и ноги, нарушается походка. Часто наркома
ны погибают от кровоизлияния и ишемических 
инфарктов мозга.

Дыхательная система
Наркотические средства поражают верхние дыха
тельные пути, трахею и всю бронхо-легочную 
систему в целом. Дыхательная система перестает 
справляться с обеспечением дыхания, наполнени
ем крови кислородом, осуществлением газообме
на в легочной ткани.

В результате все органы и системы организма не 
получают достаточно кислорода, что приводит 
к снижению работоспособности и памяти, умень
шению скорости реакции и обработки информа
ции, поступающей из внешнего мира.

Токсическое (отравляющее) действие наркотиков 
угнетает дыхательный центр, что проявляется 
изменением частоты и глубины дыхательных 
движений, вплоть до полной остановки дыхания.

•  В бронхо-легочной системе наркоманов прои
сходит накопление мокроты, гноя, слизи и т. д. 
Развивается хроническое воспаление бронхиаль
ного дерева, повреждаются альвеолярные стенки. 
Восстановление нормального физиологического 
дыхания человека становится невозможным.

Сердечно-сосудистая система
•  Наркотические средства в связи со своей сверх

токсичностью воздействуют на мышечную ткань 
сердца, именно поэтому сердечная мышца пере
стает справляться со своей главной функцией — 
«насоса для перекачивания» крови. Нарушается 
своевременная доставка кислорода к жизненно 
важным органам и тканям организма. Каждая 
клетка начинает испытывать гипоксию (недостаток 
кислорода). Клетки головного мозга страдают 
в первую очередь.

Наркоманов часто мучают боли 
в области сердца, это вызвано 

нарушениями сердечного ритма 
и проводимости.

•  Размеры сердца значительно увеличиваются: 
формируется «бычье сердце», которое не справля
ется с нарастающей нагрузкой — развивается 
хроническая сердечная недостаточность. Острая 
сердечная недостаточность часто становится 
причиной внезапной смерти наркомана.

Пищеварительная система
Желудочно-кишечный тракт также подвергается 
разрушительному воздействию ПАВ. Поражение 
начинается непосредственно с полости рта. И вот 
она, удручающая реальность наркомана — 
гнилые зубы, отвратительный запах изо рта и т. д.

Повреждаются все без исключения органы желу
дочно-кишечного тракта человека: пищевод, 
желудок, тонкий и толстый кишечник.

•  Возможно развитие хронического гастрита, 
язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 
кишки. Резко снижается способность кишечника 
всасывать важные питательные вещества, в том 
числе, витамины и аминокислоты. Страдают все 
виды обмена — белковый, жировой и углеводный.

•  Также у наркоманов очень высок риск зара
жения ВИЧ-инфекцией, инфекционными гепа
титами В, С.

Репродуктивная система
•  Репродуктивная функция человека регули

руется эндокринной системой, которая изме
няется в ответ на токсическое действие нарко
тических средств.

У мужчин падает уровень тестостерона, снижа
ется репродуктивная функция. У женщин, 
употребляющих наркотические вещества, нару
шаются функции половых желез, менструаль
ный цикл и овуляция, снижается способность 
к зачатию и вынашиванию ребенка, многократ
но возрастает риск формирования врожденных 
уродств, внутриутробной гибели плода.

Дети, подвергшиеся токсическому воздей-
•  ствию наркотических средств в период бере

менности матери, значительно чаще страдают 
тяжелыми неврологическими расстройствами, 
труднее адаптируются к внешним условиям, 
сложнее интегрируются в общество, больше 
подвержены риску развития психических 
заболеваний и наркологическим расстрой
ствам.

Костно-мышечная система
•  Скелет и мышцы — это каркас человека, 

который поддерживает тело и защищает 
внутренние органы. Наркотические вещества 
способствуют вымыванию кальция из костной 
ткани, что приводит к развитию остеопороза. 
Кости становятся патологически хрупкими 
и легко ломаются. Начинаются ломящие боли. 
Мышцы становятся дряблыми, уменьшаются 
мышечная масса и сила.

•  Если наркотические средства попадут в мы
шечную ткань, может развиться гнойно
некротическое расплавление тканей. Без 
своевременного лечения происходит омерт
вление участка ткани, процесс распростра
няется глубоко в клетки, обнажаются кости, 
развивается гангренозно-некротическое во
спаление.



Употребляя
энергетические напитки, 

мы обманываем 
собственный организм!

Энергетики обладают психостимулирующим 
действием. Однако это искусственная бо
дрость! И хорошо, если Вы молоды, сильны 
и здоровы, в противном же случае в организ
ме могут развиться непоправимые наруше
ния, ведь его возможности не безграничны. 
Во многих странах продажа тонизирующих 
напитков в розничных торговых сетях запре
щена.

В состав энергетиков входят только разре
шенные вещества, которые не требуют мер 
государственного контроля.

'

( Но так ли 
безобидны эти 
вещества, а тем 

более —  их 
сочетание?

4
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ПОМНИТЕ!

у /  Жизнь прекрасна и разнообразна, 
она предоставляет множество 
возможностей

y j  Не лишайте себя радости жизни, 
не поддавайтесь искушению 
сомнительного удовольствия!

Материал разработан ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ»
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Безалкогольные 
энергетические напитки

•  В состав энергетических напитков входят вода, синте
тический кофеин — основное действующее вещест
во, углекислота для газирования напитка, витамины 
и микроэлементы, таурин и другие биологически 
активные добавки, сахара или сахарозаменители, 
синтетические красители и ароматизаторы, делаю
щие напиток более привлекательным на вкус и цвет.

Кофеин
•  Кофеин — основной и обязательный фармаколо

гически активный компонент всех энергетиков.

•  Кофеин оказывает стимулирующее действие, 
однако он сам не является источником энергии, 
а служит, подобно плети погонщика, средством, 
заставляющим максимально активно, порой на 
пределе своих возможностей, работать жизненно 
важные органы и системы человека.

•  Кофеин малотоксичен, однако в больших дозах 
и при регулярном употреблении может вызывать 
психомоторное возбуждение, раздражитель
ность, бессонницу, другие симптомы психиче
ского и физического истощения, тахикардию, 
нарушения сердечного ритма, повышение 
артериального давления, тошноту, рвоту.

•  Педиатры единодушны: детям лучше не пить кофе
инсодержащие напитки, так как кофеин может 
повредить формирующуюся нервную систему. 
Ребенок становится раздражительным, капризным, 
быстро утомляется. Нарушается как ночной, так 
и дневной сон. Отрицательное влияние на организм 
может иметь и мочегонное действие кофеина.

г Л
Кофеин противопоказан лицам, 

страдающим эпилепсией, 
повышенной психической 

возбудимостью, бессонницей, при 
< артериальной гипертензии,

нарушениях сердечного ритма 
и проводимости, при глаукоме, 

а также в случаях индивидуальной 
непереносимости.

L

•  Почки испытывают повышенную нагрузку, орга
низм теряет воду. Вместе с жидкостью выводятся 
минеральные вещества — в том числе калий, каль
ций, магний, необходимые для работы сердца, 
таким образом, регулярное употребление кофеина 
оказывает негативное влияние на растущую 
сердечно-сосудистую систему.

Алкогольные 
энергетические напитки

•  Сочетанное действие кофеина и этилового 
спирта является принципиальным отличием алко
гольных энергетических напитков от любых других 
слабоалкогольных напитков. Механизм одновре
менного действия нескольких фармакологически 
активных веществ, оказывающих противополож
ное влияние на центральную нервную систему, — 
седативное (этанол) и стимулирующее (кофеин) — 
является предметом пристального внимания 
многих исследований.

•  Причиной ускоренной алкоголизации в случае 
длительного употребления напитков, сочетающих 
в своем составе этанол с кофеином, является 
сниженный контроль над дозами; незаметный для 
потребителя неминуемый рост толерантности, 
являющийся характерным симптомом привыкания 
организма как к кофеину, так и к алкоголю, а затем 
и развития патологической зависимости от данных 
психоактивных веществ.

•  Отрицательное влияние алкогольных энергетиче
ских напитков на сложные биохимические процес
сы головного мозга вызывает многочисленные 
нарушения основных психофизиологических ре
акций организма, способствует переходу на 
употребление более крепких спиртных напит
ков с последующим формированием алко
гольной зависимости.

Биологически активные вещества 
в составе энергетических 
напитков

•  Иногда производители энергетических напитков 
вводят в рецептуру экстракт женьшеня или другие 
тонизирующие вещества. Считается, что таким 
образом потенцируется действие кофеина и вита
минов.

•  Однако при регулярном употреблении энерге
тических напитков биологические активные 
вещества могут усиливать и побочные действия 
энергетиков, такие как возникновение 
беспокойства, нервозности, раздражитель
ности, бессонницы, депрессии, тахикардии 
или сердечной аритмии, психомоторного 
возбуждения.

•  Часто в состав энергетических напитков входит 
фармакологически активное вещество — 
таурин, который может вызвать тяжелые 
аллергические реакции.

•  Содержание сахаров в энергетиках весьма 
высоко, что значительно повышает нагрузку на 
эндокринную функцию поджелудочной железы. 
Вследствие этого повышается риск развития 
сахарного диабета. Частое употребление энер
гетиков в повышенных дозах может привести 
к заболеванию сахарным диабетом, особенно 
в случаях имеющейся генетической предрас
положенности.

•  В состав тонизирующих энергетических на
питков входят также синтетические вещества, 
искусственные красители, ароматизаторы, уси
лители вкуса и консерванты. Они используются 
для увеличения срока хранения и, соответствен
но, роста продаж. Эти вещества наносят вред 
нашему здоровью, оказывают токсическое 
действие на организм человека, и прежде всего, 
на печень, т. к. именно она выполняет основную 
функцию обезвреживания чужеродных веществ.
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«Бодрость взаймы» 
неминуемо потребует 

расплаты в ближайшем 
< или отдаленном будущем. > 

Не позволяйте ставить 
эксперименты над 

собственным здоровьем!



«Последствия 
алкоголизма не столь 
страшны, пока поло
вина человечества — 
женщины — почти не 
причастны к алкоголю. 
Но когда женский 
алкоголизм получит 
распространение, то 
нашим потомкам будет 
грозить полная 
гибель».

■ J Окружающий нас мир многообра
зен, загадочен и прекрасен. Он 
стоит того, чтобы смотреть на него 
трезвыми глазами, жить в гармонии 
с собой и внутренним миром.

Специалисты Московского научно- 
практического центра наркологии 
готовы оказать вам всестороннюю 
поддержку и помощь в сложной 
жизненной ситуации.
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НАРКОТИЧЕСКИЕ

ВЕЩЕСТВА

L________ ________Л

Женщины, пристрастившиеся 
к алкоголю или наркотикам, 

испытывают постоянный 
психический дискомфорт.

Главное — у будущего ребенка 
на генетическом уровне 

< формируется >
предрасположенность 

к развитию наркологических 
заболеваний!

Нарушается
сложная эндокринная регуляция функции 

женского организма

Становится невозможным
возникновение и развитие 

нормальной физиологической 
беременности

Происходят нарушения
менструального цикла, возникают патологические 

изменения репродуктивных органов женщины, 
в т. ч. жировое перерождение тканей яичника

Повреждаются
яйцеклетки, несущие генетическую 

информацию о будущей жизни

•  Скорость, с которой развивается болезненная 
зависимость, обусловлена таким свойством хими
ческого вещества, как наркогенность, т. е. способ
ность вызывать развитие психической, а затем 
и физической зависимости потребителя ПАВ 
(психоактивных веществ). У одних психоактивных 
веществ наркогенность очень высока, и пагубная 
зависимость развивается после первых нескольких 
эпизодов употребления наркотических средств. 
У других ПАВ, таких как алкоголь, наркогенность 
значительно ниже, но рано или поздно чрезмерное 
увлечение спиртными напитками неминуемо приве
дет к формированию наркологического заболева
ния. Так постепенно и незаметно происходит пере
ход от эпизодического к систематическому употреб
лению ПАВ.

•  Их мучает раскаяние, они постоянно мысленно 
осуждают свое поведение, укоряют себя за погуб
ленную жизнь, разрушенную семью, плохое воспи
тание детей. Настроение меняется по нескольку 
раз в день, эйфория сменяется глубокой депресси
ей и наоборот. То они веселы, то они плачут, кричат, 
бьют посуду, обвиняют всех в своих неудачах, то 
становятся угрюмыми и злобными. Такие женщины 
не могут адекватно оценивать свое состояние.

•  Находясь в состоянии алкгольного или наркотиче
ского опьянения, женщины не обращают внимания 
на свою внешность: их одежда неряшлива, волосы 
взлохмачены, лица багрово-синюшные. Скромная, 
сдержанная женщина становится развязной, цинич
ной, зачастую бравирует своим поведением, 
вступает в беспорядочные половые связи. Женщи
ны легче мужчин теряют контроль, состояние даже 
легкого одурманивания протекает тяжелее в нрав
ственном и физическом отношении.

•  После алкогольных или наркотических эксцессов 
настроение бывает подавленным, общее само
чувствие — плохим, преследует постоянная уста
лость. Лицо, испорченное утренними отеками, 
теряет форму и здоровый цвет: выступают сосуди
стые сеточки и нездоровая краснота, а белки глаз 
темнеют от лопнувших капилляров, появляются 
темные круги под глазами. Нарушение работы 
печени приводит к пожелтению кожи. Внешность 
женщины меняется быстро и безвозвратно: лицо 
и тело увядают, волосы редеют и выпадают, крошат
ся и темнеют зубы. Даже когда такая женщина 
прекращает употреблять алкоголь или наркотики, 
следы «прошлой жизни» невозможно ничем закра
сить и скрыть.

•  Даже эпизодическое употребление слабоалко
гольных напитков повышает риск невынаши
вания в процессе беременности, прерывания 
ее на любых сроках, риск рождения слабого, 
нежизнеспособного младенца.

•  Практически всегда употребление наркотиче
ских веществ и спиртных напитков во время 
беременности приводит к множественной соче
танной патологии ребенка: деформациям че
репа у новорожденных (микроцефалия, «зая
чья губа», «волчья пасть»), врожденным порокам 
сердца, недоношенности плода, низкой массе 
тела, неврологическим проблемам, задержке 
физического и умственного развития ребенка. 
Даже если рождается внешне здоровый младе
нец, зачастую в дальнейшем проявляются тяже
лые осложнения внутриутробной алкоголиза
ции или наркотизации ребенка, такие как судо
рожный синдром, тяжелые формы эпилепсии, 
детский церебральный паралич, синдром вне
запной смерти.

К сожалению, несмотря на все 
достижения медицинской науки, 

последствия алкогольного 
внутриутробного поражения 

необратимы и с трудом 
поддаются современным 

методам лечения.
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желание 
и твердая 
воля 
к победе!

Свершилось! 
Что дальше?

Все методы 
хороши, 
если есть

Похоже, первые дни после отказа от курения —  самые 
тяжелые. Приходится заглушать желание курить.

М не советуют:
—  питаться дробно, к тому же, еда может занять время, 

руки и рот, отвлекая от сигарет —  например, палочки 
сельдерея, моркови или семечки;

—  больше есть фруктов и овощей, и все, что содержит 
клетчатку, —  например, овсяную кашу, бобовые;

—  пить больше жидкостей —  соки и воду;
—  больше проводить времени на свежем воздухе 

и больше двигаться.

Тогда организм освободится от никотина и его вредных
действий.

М ожет усилиться кашель, но скоро пройдет —  пейте 
много жидкостей.

При сильной тяге к  курению всегда м ож но  обратиться 
к врачу. Сорвался, не выдержал —  к нему же! И не 
падать духом! Некоторым нуж но несколько попыток, 
некоторым —  еще больше! Надо просто понять 
причину срыва и не повторять ошибок...

Я принял реш ение отказаться от курения, и я это 
сделал!

Желаем вам здоровья!
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