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🤔Сколько есть времени на спасение человека, который утонул? 

Напомним👇 

Если человек утонул, у него нет сознания, нет дыхания/ остановилось сердце, то-есть 
наступило состояние клинической смерти. 

👇 

К мозгу перестал поступать кислород, а значит клетки начали погибать. В среднем 
через 4-6 минут наступают необратимые повреждения мозга и человека спасти не 
возможно, НО 

👇 

Мы не знаем точно, сколько пострадавший уже не дышит и без сознания. Может он 
какое-то время боролся ещё за жизнь!? Поэтому, достав из воды даже через более 
продолжительное время, нужно попытаться его спасти. Хуже ему уже сделать нельзя! 

👉 Ну а если пострадавшего вытащили из ледяной воды, время на спасение ещё 

больше. 

Тут важнее, чтобы сразу после извлечения из воды, рядом оказались люди, которые 
умеют проводить Сердечно-лёгочную реанимацию и начали спасать. 

Скорая помощь 🚑 
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